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PROLOGO

a “Ev@luacion de las alteraciones cognitivas en la clinica neuropsicolégica. I. Adul-
ia-Reyes y Reinoso, 2010), en el que se aborda la metodologia de la eva-
l6gica mediante una escala de inteligencia general, la Editorial CEPE
presenta 3 serie de volimenes, algunos instrumentos de evaluacion especificos,
entre los shabitualmente en la clinica y en la investigacion neuropsicologicas,
bien como pa cion neuropsicologica de base”, junto con esa escala de inte-
ligencia genera plémento a dicha evaluacion de base cuando las hipétesis
eren. En todos los casos se trata de “instrumentos de eva-
luacion neuropsicologica”, ados porque su uso con los individuos de los que no
se sospecha un dafio cerebral

En este volumen se pres luidez Mental Controlada, con una version
verbal (TM-FVC), que incluye tres ogicas y tres categorias semanticas, y una
version no verbal o pictérica (TM-FPC). siones han sido tipificadas con mas de
mil individuos de 15 afios de edad en ad

Los tests de fluidez mental controlada ¢ zas los mas utilizados en neuro-
psicologia, tanto en la clinica como en la investigaci , pecialmente, en la investi-
gacion sobre el diagnostico diferencial de las deme . Pargo, una revision de los
resultados de estas investigaciones pone de manifiesto de convergencia entre

los resultados obtenidos por los diferentes autores, lo cuestiones abier-
tas. Una de las razones principales de esta discrepancia —si no la es que hay nu-
merosas versiones de estos tests y es poco probable que unas an mutuamente

equivalentes (Chapman y Chapman, 1978; Hart, Smith y Swash, 19883*Miller, 1984). Por un
lado, en lo que respecta a la TM-FVC (que ha sido la mas estudiada) el nl’J‘ero d
fonolbgicas y seméanticas que utilizan, la naturaleza de esas categorias (dife
diferentes categorias semanticas), las restricciones que se imponen a los indi
de palabras que no se consideran validas), el tiempo limite que se concede para la prod
cion de palabras en cada categoria, las variables que se punttian en cada una de ellag,(ni
mero de palabras correctas, nimero de intrusiones o de perseveraciones), etc. son difere

en cada versién. Por otro lado, no siempre estas versiones estan lo bastante estructuradas
como para que cada usuario las utilice de modo idéntico, de manera que los resultados ob-
tenidos por unos y otros sean comparables entre si. Como consecuencia de ello, no todas
las funciones cognitivas que participan en la ejecucion de las tareas de TM-FVC, lo hacen de la



misma manera en las diferentes versiones, por lo que tampoco son exactamente las mismas
estructuras cerebrales las que participan en cada una.
La versioén que aqui proponemos tiene las siguientes ventajas:

— Esta basada en una revision muy completa, tanto de las diferentes versiones
existentes en el mercado, como de las investigaciones publicadas en las que
esas versiones han sido utilizadas.

— Junto con la prueba de fluidez verbal incluye una prueba de fluidez no verbal
(ogfictorica), analoga a la primera, lo que tienen grandes ventajas en neurop-
ologfa.
— ntan con unas instrucciones de aplicacion y unas normas de analisis
de acion de la produccion del sujeto muy bien estructuradas,

- a

en'dq ducativos y en siete grupos de edad (de los 15 a los 74 anos “y
mas” ¢

El objetivo princip ofrecefyjunto con una prueba de fluidez verbal (que implicaria

fundamentalmente al hemisfe izquierdo), una prueba de fluidez no verbal (que

do tipificadas con 1075 individuos de ambos sexos distribuidos

implicaria fundamentalmenteal h ferig cerebral derecho) no es tanto ofrecer al usuario
un instrumento para localizar les , cComo un instrumento que permita eva-
luar la fluidez mental controlada en a es en los que no es posible hacerlo me-
diante una tarea verbal o en los que par eniéhte comparar su ejecucion en ambas

tareas.

t
terpretacion de la informacion recogida mediante ellos, ren que el usuario tenga un

Tanto la correcta aplicacion de cada uno entos, como le correcta in-

buen conocimiento del fundamento teérico concept dos de la investiga-
cion en los que ese fundamento se apoya. Todo lo cual se \anera resumida en

este volumen.

Un test no es un instrumento para obtener puntuaciones. Un strumento
para incitar al paciente a producir una serie de conductas que necesitamos‘@bservar, com-
prender e interpretar, todo ello a la luz de los conocimientos acumula asta el presente
por la psicologia cognitiva y por la neuropsicologia cognitiva. El que, ader‘s, e
mento permita obtener puntuaciones es para la neuropsicologia cognitiva del It
complementario. No olvidemos que las alteraciones cognitivas no se reflejan ria-
mente en puntuaciones “bajas”. En otros términos: si un individuo obtiene puntuaciones
bajas en un test, es seguro que le pasa algo. Pero puede tener déficits importantes sin
éstos se reflejen en unas puntuaciones bajas. S6lo el analisis cualitativo de sus respuestas,
a la luz de la informacion indicada, nos permitira detectar la presencia de esos déficits. Y,
desde luego, esa informacion es también indispensable para poder determinar la naturaleza
de esos déficits y la causa de esas puntuaciones bajas.



Cabe esperar que la version que se presenta aqui de estos instrumentos, al ofrecer al
clinico y al investigador una sistematizacion de sus condiciones de aplicacion, junto con
un amplio corpus de datos normativos, contribuya a desarrollar investigaciones mas finas
y mas véalidas sobre el tema, beneficiAndose de los avances de la neurociencia, por un lado,
y de la informacion que nos proporcionan las técnicas de neuroimagen, por otro. Todo ello
reviste especial importancia en el campo de la investigacion sobre la deteccidon precoz y el

iagnostico diferencial de las demencias corticales, que tan enorme desarrollo ha venido
dquiriendo en los tltimos afnos y en la que queda tanto por hacer.

V'S Maria Jesis BENEDET
/ www.mjbenedet.org

Madrid, Junio de 2012
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INTRODUCCION GENERAL

. ORIGENES

al ser introducida la técnica en neuropsicologia. S6lo mas
iea de evaluar, ademas, las funciones mediadas por el he-
misferio cerebral no dom e (G an y Milner, 1977). Se postula que ambas evaluaciones
son mutuamente complementas n su conjunto evaluar el estatus funcional de

ambos hemisferios.

Aqui presentamos dos tests de fluidez mental:

- Un test de fluidez mental verbal: el Test Madridide
Controlada (TM-

- Un test de fluidez mental pictérica: el Test Madrid'de Fl
Controlada (TM-FPC)

Ambos son tests de papel y lapiz.

4

2. ESTUDIO NORMATIVO

El estudio normativo ha sido comin para ambos tests, lo que implica que los individaes q
constituyen el grupo normativo de ambos tests son los mismos.

Participaron en el estudio normativo 1075 individuos de ambos sexos y de dos niveles educa-
tivos (NEI y NE2), distribuidos en siete grupos de edad: 15-24, 25-34, 35-44, 45-54, 55-64, 65-74,
>74 (Tabla 1).
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Tabla 1. Variables Demogrdficas del Grupo Normativo del
TM-FVCy del TM-FPC

VARONES MUJERES

Edad NE1 NE2 Total NE1 NE2 Total
15-24 24 120 144 32 93 125
25-34 26 97 123 28 60 88
35-44 34 55 89 25 50 75
%54 43 48 91 28 49 77
55-64 27 48 75 17 34 51
33 17 13 30

32 13 4 17

587 160 303 463

La composicion de nuestro gr
po de individuos equilibrado e
cion real de la poblacion espanola

NE2, entre los individuos de los grupos iniciales NE2
nificativas en ninguna variable del test, por lo que se j ; 6lo grupo. De ese modo,
desde el punto de vista del nivel educativo, tenemos fina sgrupes: NE1 y NE2. Ahora
bien, el resultado de la fusién del NE3 con el NE2 es que, de exo y grupo de edad,
los grupos correspondientes al NE2 son claramente més r

al NEI.

espondientes

En el caso de la edad, todos los grupos mostraron diferencias significativas enina o mas va-
riables, por lo que se decidi6 respetar la distribucién original. El declive relacionado con 1
comienza a hacerse notorio en el grupo de 65 a 74 afios. ‘

Las diferencias entre los sexos, a favor de las mujeres, aunque suficientes como
decidido mantener dos grupos en funciéon de esta variable, son menores que las obse
funcion de la edad y los niveles educativos retenidos.

Para un subgrupo de 480 individuos del propio grupo normativo, se han analizado las va
riables “agrupaciones” y “transiciones” (Troyer y otros, 1996, 1997; Troyer y otros, 1998a). Los

sujetos, de ambos sexos y de los mismo dos niveles educativos finales (N1 y N2) han sido esta vez
agrupados en tres niveles de edad: < 45; 45 — 65;y > 65 (Tabla 2).
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Tabla 2. Variables Demograficas del Grupo Normativo
del Estudio de Agrupaciones y Transiciones

Grupos VARONES MUJERES

de N N

Edad  [po [ NE1 | NE2 |Total |NEI | NE2
<45 129 74 |55 |14 |82 |7n
45-64 | 74 23 |51 |59 10 |49
> 64 28 15 |13 |36 |21 |15

/ N total del grupo normativo = 480
E o D se presentan las tablas de resultados correspondientes al estudio normativo

general delTM-E

Anexo E se presentan las tablas de resultados correspondientes al es-

tudio para los paciones “y “transiciones” del TM-FVC.

En el Anexo r as f@blas de resultados correspondientes al estudio normativo
del TM-FPC.
En cada uno de los tres os (D; ) se proporcionan, en cada uno de los grupos resultan-

tes y para cada variable de int spondientes a la media, la desviacion tipica,

la puntuacién maxima y la pu obtenida en esa variable.

En lo que respecta a las puntuac i preciso tener en cuenta que los individuos

que integran los grupos normativos so , individuos “normales”. Pero, en la tipifi-
cacion de todo test, especialmente en el cas n individuo normal es un individuo
que no ha consultado nunca con un psiquiatr 0g0'0, un neurologo, lo cual puede estar

tener presente la elevada probabilidad de que correspon

3. AMBITO DE APLICACION

En cuanto al &mbito de aplicacion de estos instrumentos, aunque esta Mg
centra en el uso del TM-FVC y el TM-FPC en la clinica y la investigaciéon neu

su uso ha demostrado ser igualmente ttil:
- Enlaclinica psiquiatrica (por ejemplo, en el caso de los pacientes esquizofrénices,
entre otros).
- En orientacidn escolar y profesional y en seleccidn de personal, cuando se tra
formaciones o de profesiones que requieran una buena fluidez mental.
Desde luego al ser aplicado en estos ambitos, tanto el TM-FVC como el TM-FPC, pue-
den poner de manifiesto déficits no detectados previamente.
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ras Evaluacion de las alteraciones cognitivas en la clinica neuropsicolégica | (Adultos) (Be-
nedet, Garcia-Reyes y Reinoso, 2010) y Evaluacion de las alteraciones cognitivas en la cli-
i ropsicoldgica 1l, (Nifios) (Benedet, Reinoso, Cuenca y Garcia-Reyes), en los que
a nggtodologia de la evaluacion neuropsicolégica mediante una escala de inteligencia
uevo volumen presenta una serie de instrumentos de evaluacion especificos, entre los
ualmente en la clinica y la investigacion neuropsicolégicas, bien como parte de
opsicologica de base”, junto con esa escala de inteligencia general, bien como
icha evaluacion de base cuando las hipétesis planteadas a partir de ella lo requie-

os incluidos aqui han sido tipificados por la autora con extensos grupos de
ales, de 15 afos en adelante.

test de Fluidez Mental Controlada, con una version verbal (TM-

e
FVC), que incluyetres orias fgnofogicas y tres categorias semanticas, y una version no verbal
0 pictérica (TM-FPC /

%
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